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Introduccié

Per tal de commemorar el Dia Internacional per a I'Eliminacio de la Violéncia cap
a les Dones, 25 de novembre, 1a Unitat d’Igualtat de la Mancomunitat de Municipis
de la Vall d'Albaida (MMVA), llanca la campanya Anomenem-les!

“Campanya comarcal de visibilitzacio de les violéncies masclistes contra les dones
1 xiquetes”.

L'objectiu d’aquesta campanya és visibilitzar aquestes violencies, adonant-nos que
aguestes tambeé hi son presents al nostre territori, aixi com a la resta del mon.

Mitjancant un mapa interactiu de la Vall d’Albaida podrem conéixer les diferents
manifestacions que tenen les violéencies cap a les dones 1 les xiquetes, aixi com les
edicions, materials 1 exemples, formant un banc de recursos cooperatiu. Trobareu el
mapa a la web www.anomenemles.org

L'exemplificacié d'aquestes violéncies comptara amb 1la participacio
d’ajuntaments, centre educatius, col-lectius, entitats publiques i privadesiciutadania
en general.

Manifestacions de la violéncia sobre la dona.

En particular i sense caracter excloent, la violencia sobre la dona s'emmatrca dins
de les seglients manifestacions:

-> Violencia Fisica:

Tota conducta que, directament o indirectament, estiga dirigida a ocasionar mal
o sofriment fisic sobre la dona que puga produir lesions com: eritemes, erosions,
ferides, hematomes, cremades, esquincos, luxacions, fractures, colps, esgarrapades,
sacsades, espentes, pessics, etc. Conducta que té conseqguéncies fisiques negatives
temporals o irreversibles o qualsevol altre maltractament que atempte contra la
integritat fisica d’aquesta, amb resultat o risc de lesié o mort. Es el tipus de
violencia més manifesta que s'exerceix contra les xiquetes i les dones. L'expressio
més violenta de la violéncia fisica seria el feminicidi (assassinat per ser dona).


http://www.anomenemles.org/
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- Violéncia Estructural:

El terme violéncia estructural remet a l'existéncia d'un conflicte entre dos 0 més
grups socials (normalment caracteritzats en termes de génere, étnia, classe,
nacionalitat, edat o altres) en el qual el repartiment, accés o possibilitat d'us dels
recursos és resolt sistematicament a favor d’alguna de les parts i en perjudici de les
altres, a causa dels mecanismes d’'estratificaci¢ social. En el cas de les dones la
reflecteix millor el concepte de dominacid. Es tracta d’'una violéncia derivada del
lloc que elles ocupen en 1'ordre economic i de poder hegemonics en les societats.

El que l'estructura de la propietat i dels salaris siguen desiguals, cobrant menys
les dones per treballs iguals als dels homes, que la pobresa en el mon tinga rostre de
dona -la feminitzacio de la pobresa-, és violéncia estructural contra elles.

Uns exemples concrets on es pot observar serien: a les tasques de crianca i cures
on no hi ha hagut mai, ni hi ha encara una compensacié economica, ni de cotitzacié o
un reconeixement. Els treballs tradicionalment desenvolupats per dones estan
menys valorats socialment i pitjor pagats (treballs de neteja i d’ajuda a domicili).

- Violéncia Mediambiental:

Tota accio o omissio, que en danyar el Medi Ambient impedisca o restringisca
l'exercici dels Drets de les Dones, perjudicant la seua qualitat de vida, la seua
integritat, la seua salut, la seua economia, el seu treball, el seu patrimoni, la seua
identitat cultural. Exemples dones activistes per la conservacio del seu medi
ambient a America Llatina, com Berta Caceres.

1. Quan hi ha expulsi¢ forcada del territori.
2. Quan no ens consulten i envaeixen el nostre territori.
3. Quan no respecten els nostres usos, costums, els nostres llocs sagrats.

4. Quan a causa de la contaminacié o a la sobre explotacid dels recursos
naturals ens deixen sense aigua 0 amb aigua contaminada.

5. Per la invasio, us de sols, erosio, salinitzacio i/o contaminacio que danya la
produccio agricola i ramadera, deixant-nos aixi sense treball i afectant la
seguretat alimentaria.
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6. Quan degut la contaminacid existeixen danys en la salut humana, dels
animals per presencia de contaminants, metalls pesats en la sang, aigues
acides i d'altres.

7. Quan hi ha criminalitzacio de les persones que defensen la mare terra.

=> Violéncia Obsteétrica:

Es aquella que exerceix el personal sanitari sobre el cos i els processos
reproductius de les dones, expressant cap a aquestes un tracte deshumanitzat, un
abus de medicalitzaci¢ i patologitzacio dels processos naturals, maltractaments
generalitzats, sistémics, estructurals de les dones i de les persones nounates durant
el part, el naixement i el puerperi.

Exemples: la maniobra de Hamilton (separacié de les membranes a ma per
provocar el part), la maniobra de Kristeller (pressi¢ al fons de 1'Uter per forcar la
sortida del nado), les episiotomies (tall al perineu) sense causa justificada o mal
justificada, cesaries no justificades (que sorprenentment dins d’'una mateixa
comunitat poden oscil-lar entre el 26% al 68%, quan I’'OMS recomana que no se supere
el 10%), induccions programades sense justificacié médica real, per les quals
hauriem de donar consentiment i rarament ens el demanen.

Una forma de violéncia obstétrica també és la desinformacié o informacio
parcial, per la qual rebem la informaci¢ afavoridora perd no la informacié relativa a
efectes secundaris, o bé es banalitzen, distorsionen o menyspreen.

Es tracta d’un abus del poder medic, és fruit d'un sistema patriarcal que exerceix
el seu poder sobre el cos de les dones.

La violéencia obstetrica fa referéncia a un maltractament institucional sobre la
salut reproductora de les dones. Aix0 inclou tota la nostra vida sexual: menarquia,
cicle menstrual, control de 1la concepcio, embaras, part, lactancia, climateri, etc.


https://www.elpartoesnuestro.es/blog/2010/06/19/no-os-bajeis-las-bragas
https://www.elpartoesnuestro.es/informacion/campanas/campana-stop-kristeller-cuestion-de-gravedad
https://www.elpartoesnuestro.es/informacion/campanas/campana-stop-kristeller-cuestion-de-gravedad
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-> Violéncia Laboral:

Dificulta 1'accés de les dones a I'ambit del treball i a 1locs de responsabilitat
laboral, o complica el seu desenvolupament en l'empresa o estabilitat pel fet de ser
dona. Aquest tipus de discriminacid constitueix un dels més comuns, alguns
exemples son l'escletxa salarial o els acomiadaments, o no contractacio, a causa de
possibles embarassos.

e Mansplaining

Practica frequent en els homes d'explicar-nos coses emprant un to condescendent
1 paternalista. Els homes dominen el 75% de les converses en reunions de treball.

e Bropiating

Moment en el qual tenim una idea, la posem en practica i un home s’'acaba
enduent els credits i autoria de la iniciativa.

e Terraenganxos

Fa referéncia a la barrera invisible que conformen les tasques i carregues que
culturalment s'associen a les dones i que impedeixen el desenvolupament de 1a seua
carrera professional en igualtat de condicions amb els homes.

e Sostre de vidre

Es un concepte amb la qual es fa referéncia a la barrera invisible que representa
les limitacions amb qué es troben les dones per a ascendir en la seua carrera
professional fins als carrecs de meés responsabilitat.

e Escletxa salarial

Es la diferéncia del salari mitja de les dones respecte del salari mitja dels homes
expressat en forma de percentatge. Es un indicador de discriminacié retributiva
atés que indica en quina mesura el salari dels homes és superior al salari de les
dones. No s'observa, normalment, al salari base sino6 al cobrament dels complements
especifics, les hores extraordinaries, etc. Exemple: el personal de neteja no té
complement especific de toxicitat (per manipular productes com lleixiu o amoniac)
mentre que el personal de jardineria si que el té (per manipular herbicides).
Observem com al primer cas es tracta d'un treball feminitzat mentre que el segon és
masculinitzat.
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e Divisiod sexual del treball

Es la divisio del treball remunerat i no remunerat entre homes i dones,
respectivament, tant en la vida privada, com en la publica, en funci¢ de les
expectatives i rols de génere tradicionalment assignats a cada sexe. Aquest
repartiment tradicional de les tasques ha produit aprenentatges diferents per
homes i dones, que es valoren de manera desigual en la societat, essent el valor mes
elevat, l'aprenentatge masculi.

L'estructura esta basada en:

- Dona -> Ambit privat; reproductiu o de cures: tasques a la llar, cura de
persones dependents, etc. Més invisibilitzat i menys valorat.
- Home -> Ambit public; productiu, més prestigiat i retribuit.

e Doble preséncia

Concepte que fa referéncia a la presencia d’'una dona en un 1loc de treball en el
qual realitza una jornada laboral remunerada mentre s'ocupa, durant el temps de
treball, de les tasques reproductives. Per exemple: trucades des de 1'oficina per
veure sila xicalla ha dinat o ha tornat de 1'escola.

e Doble jornada laboral

Concepte que fa referéncia, la suma a la jornada laboral remunerada d'una
jornada posterior no retribuida i dedicada principalment a les tasques de lallaria
la cura de les persones dependents, com ho son la mateixa descendéncia, persones
amb diversitat funcional i la gent gran.

e Assetjament laboral per raé de sexe

Constitueix assetjament per rad de sexe: tota conducta gestual, verbal, o
actitudinal, realitzada per qualsevol membre de la plantilla amb qui té relacio o
com a causa dels estereotips de genere. Atemptant de manera repetida o
sistematitzada contra la dignitat ila integritat fisica o psiquica de la dona.
Normalment es produeix a 'ambit de les relacions laborals, degradant les
condicions de treball de la victima i podent posar en perill el seu joc de treball,
especialment, quan aquestes actuacions es troben relacionades amb les situacions
de maternitat, paternitat o d’assumpcio d’altres cures familiars”.
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Exemples:

a una treballadora pel fet d'estar embarassada o per causa de la seva
maternitat.

- A una treballadora per motiu del seu genere (perqué no exerceix el rol
qgue culturalment s’ha atribuit al seu sexe).

- A una treballadora o un treballador en l'exercici d'algun dret laboral
previst per a la conciliacio de la vida personal i laboral.

- Les desqualificacions publiques i reiterades sobre la persona i el seu
treball.

- Els comentaris continus i vexatoris sobre 1'aspecte fisic, la ideologia o
l'opcid sexual.

- Impartir ordres contradictories i per tant impossibles de complir
simultaniament.

- Impartir ordres vexatories.

- Les actituds que comporten vigilancia extrema i continua.
- L'ordre d’'aillar i incomunicar a una persona.

- L'agressio fisica.

Discriminacio retributiva

Concepte que fa referéncia al trencament del principi d'igualtat entre homes i
dones, pel que fa al salari rebut per la realitzacié d’'una mateixa feina. Les causes
principals de la discriminacio salarial envers les dones son 1la menor valoracio dels
llocs de treball que aquestes ocupen, la classificacidé professional discriminatoria en
relacio amb el génere ila configuracio dels salaris i dels complements.

e Discriminacié per ra6 de sexe

Es tractar de manera diferent a les persones pel sol fet de pertanyer a un
determinat sexe. Es basa en l'existéncia d'estereotips (prejudicis generalistes
infundats sobre com son els homes i les dones) i rols (funcions/papers que se suposa
han d'acomplir els homes i les dones) de genere vigents en les societats i que posen
limits a qué les dones i els homes puguin desenvolupar-se en llibertat.
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Exemples:

- Preguntar a una entrevista de treball a una dona si té o pensa tindre
fills i filles i a un home no.

- Despatxar periodistes, presentadores, actrius, venedores dones que no
compleixen amb el canon de bellesa actual o perque s’han fet grans.

- Pagar menys a una dona que a un home per fer una mateixa feina.

- Imposar unes condicions de treball pitjors a les dones que als homes
pel sol fet de ser-ho.

- Pitjor promocio laboral de les dones pel simple fet de ser-ho.

- La no-contractacid de dones embarassades o de dones que tenen previst
tenir un fill/a en un periode curt de temps.

- La dificultat de promocio professional de les dones a causa de
l'organitzaci¢ dels horaris de la jornada de treball, que sovint son
incompatibles amb les responsabilitats familiars assignades socialment a
les dones.

e Assetjament sexual

Es defineix com “tota conducta de naturalesa sexual, desenvolupada en 1'ambit
laboral per qualsevol membre de la plantilla cap a la victima, afectant 1'ocupacio o
les condicions de treball d’aquesta com a objectiu o com a conseqiéncia, crear-1i un
entorn laboral ofensiu, hostil, intimidatori o humiliant”.

Exemples: tocaments, besades i abracades forcades, acudits sexuals, trobades
forcades, etc.

- Violéncia Vicaria:

Es un tipus de violéncia intrafamiliar que inclou tota aquella conducta realitzada
de manera conscient per a generar un mal a una altra persona, exercint-se de
manera secundaria i no directament a la persona principal. S'exerceix principalment
per homes cap a dones, perd no de manera directa sino fent servir els menors en
comu (fills i filles). Aquesta violéncia és una forma de maltractament infantil.



MANCOMUNITAT Q(arxa % GENERALITAT
DE MUNICIPIS Valenciana \\ VALENCIANA

DEL&NALLRALESTRR d'Igualtat N vioorsedirie| corsalete
-> Violéncia Econdmica:

Forma de control i de manipulacio de les despeses necessaries per a cobrir les
seues necessitats, tota limitacio, privacié no justificada legalment o discriminacio
en la disposicid dels seus beéns, recursos patrimonials o drets economics, reduccio i
privacio dels diners.

Exemples: impedir 'accés al mercat laboral, li revisa el moneder o la cartera
continuament, es gasta els diners de la familia en ell mateix, gasta grans quantitats
de diners sense necessitat i en nega a pagar xicotetes coses vitals. Amaga els guanys
0 inversions, menteix sobre les possibilitats economiques d’ell, reparteix diners als
fills i filles i no a la dona. Fa les compres ell per no donar-1i efectiu a la dona,
protesta continuament per 1'us dels diners. Desqualifica a la dona com a
administradora de la llar. En cas de divorci, no compleix les pensions alimentaries.
Ven pertinences personals d’ella sense el seu consentiment.

-> Violéncia Psicologica:

Tota conducta que atempta contra la integritat psiquica i emocional de la dona,
mitjancant manipulacid, desvaloracio, ridiculitzacio, culpabilitzacid, amenaces,
insults, humiliacions, coaccions, menyspreu del valor personal o dignitat, exigéncia
d’'obediéncia, aillament social, culpabilitzacio i privacio de llibertat. Aixi mateix, es
considera violéencia psicologica tota conducta dirigida a ocasionar danys a mascotes
0 a béns de la victima, amb la finalitat d'infligir por o temor a aquesta. Aquest tipus
de violencia potser s una de les més subtils i invisibilitzades.

e Gaslighting o Llum de gas.

Es una forma d’abus emocional en la qual s'intenta confondre a la victima
manejant la informacié de manera que arribe a dubtar de 1a seua propia percepcio
de les coses, accions o pensaments, i fins i tot plantejar-se el mateix seny.
L'agressor nega el que va dir en algun moment, acusa la parella d'inventar-se
successos que veritablement havien succelt, crea mentides, dona informacions
falses, minva l'autoestima 1 1a confianca de la dona. Es un tipus de maltractament
progressiu ilent que 1i serveix per a continuar l'escalada de violéncia, una de les
conductes meés habituals dels maltractadors.
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Un exemple:

“No t'inventes, que estas boja”, “aix0 no va ocorrer aixi, eres una exagerada”, “jo aixo
no t'ho he dit mai”, “no saps el que dius”, "aixd no va ocorrer aixi”, “ja estas amb els
teus ocellets al cap?”.

e Manterrupting

Habit o practica per part dels homes d'interrompre constantment les dones,
prohibint-los 1'Us de la paraula i condemnant-les al silenci.

e Maltractaments socials

Qualsevol conducta que implique humiliacid, ridicul, desqualificacio i burla en
public. L'agressor és groller amb els amics i/o familiars de la dona, sedueix altres
dones en la seua presencia, etc.

e Body shaming

Es l'acte de burlar-se de l'aparenca, per no complir els canons estétics imposats i
normatius; i a molts ambits de la nostra societat, tal com la publicitat, mitjans de
comunicacio, etc.

e Negging

Es tracta d’'un acte de manipulacié emocional pel qual es fa un comentari un pel
insultant a algu que troba atractiu, per fer-lo interessar per tu, per a soscavar la
seva confianca i augmentar la seva necessitat d’aprovacié del manipulador.

e Matrimonis pactats o concertats

Son aquells en els quals 1'eleccio dels contraents ha estat obra de tercers,
diferents dels mateixos conjuges, encara que despreés aquests consentin forcadament
(d'una forma no desitjada) a casar-se amb qui la seva familia o comunitat ha decidit.

e Matrimonis fraudulents o de Conveniéncia

Son aquells que se celebren amb finalitats no explicites de la instituci¢ familiar, i
generalment finalitats no admeses en 1'ordenament juridic, tot i que ambdds
contraents consenten (un consentiment forcat per les seues condicions i
circumstancies de vida). Per exemple, per aconseguir entrar i residir legalment en
territori europeu, aconseguir millors condicions per 1'adquisicid de la nacionalitat,
etc.
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-> Violéncia Institucional:

Es aquella mitjancant la qual funcionaris o autoritats dificulten, retarden o
impedeixen l'accés a la vida publica, 1'adhesio a unes certes politiquesila
possibilitat que les persones exerceixin els seus drets. Com per exemple la manca
d’'ajudes a la conciliacio.

- Violencia sexual:

Totes aquelles conductes tipificades com a delicte contra la llibertat i indemnitat
sexual de la dona com ara agressions sexuals, abusos sexuals i assetjament sexual.

Tipus de violéncia sexual:
e Violacié

Compreén tota penetracio, per la vagina, l'anus o la boca, utilitzant la forca,
intimidacio o no consentit per part de la victima, bé siga amb el penis o objectes.

e Agressions sexuals

Son tots els actes de naturalesa sexual amb intimidacio, forcats per 1'agressor o
no consentits per la victima, amb independéncia que aquell guarde o no relacié
conjugal, de parella afectiva, de parentiu o laboral amb la victima.

e Abus sexual a menors

Fan referéncia a les actituds i comportaments que un adult realitza per a la seua
propia satisfaccid sexual, amb una xiqueta, xiquet o adolescent, emprant la
manipulacié emocional com a xantatges, enganys, amenaces, etc. i en alguns casos, la
violéncia fisica. E1s abusos sexuals contra les xiquetes suposen comportaments com
els seguents: el fet d'exhibir-se nu davant de la menor amb la finalitat d’excitar-se
sexualment, observar a la xiqueta vestir-se o desvestir-se o quan esta en el bany,
etc.; tocar-la, besar-la o agarrar-1a, etc., aixi com forcar-la a tocar a l'adult, realitzar
sexe oral, vaginal, anal. Obligar-la a veure imatges o pel-licules, efectuar
exploracions mediques innecessaries amb la finalitat que el professional s’excite
sexualment, etc.

Es diu incest quan els abusos sexuals son duts a terme pel pare, el padrastre, un
germa o qualsevol parent proxim.

10
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e Pornografia de revenja

Fenomen que es produeix quan s'envia imatges sexuals enregistrades de la seva
parella o exparella a una pagina web pornografica.

e Sexpreading

Difondre fotos amb contingut sexual sense el seu consentiment. Es un acte
violent i denunciable.

e Sextorsio

Forma d’extorsid sexual en on reps xantatge o amenaces d'enviar fotos teues de
contingut sexual.

e Assetjament sexual

Qualsevol tipus de comportament verbal, no verbal o fisic, no acceptades
lliurement o tolerades i de naturalesa sexual, que s'exerceix amb el proposit o
l'efecte d'atemptar contra la dignitat, especialment si li crea un entorn intimidador,
hostil, degradant, humiliant o ofensiu, per ala victima.

e Mutilacié genital femenina

Es 'extirpacio total o parcial dels organs genitals externs femenins o qualsevol
altra lesio dels mateixos per motius no medics. Poden produir hemorragies greus i
problemes urinaris, causant aquestes, infeccions, complicacions al part i augment
del risc de mort del nounat.

e Planxat de pits

Practica de massejar 1icolpejar amb objectes calents els pits de dones pubescents
amb 1'objectiu de retardar i fins i tot detenir I'augment de grandaria propia del seu
desenvolupament normal, es justifica per part dels qui la duen a terme per ser una
manera de prevenir que la jove siga objecte de desig sexual dels homes a edats
primerenques i fins i tot evitar possibles abusos sexuals en avancar cap a la seua
maduresa sexual. Es una practica tradicional i/o cultural perjudicial per a les dones i
xiquetes.
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e Transit de donesixiquetes (TRACTA)

S’entén com la captacio, el transport, el trasllat, 1'acolliment o la recepcio de
dones, recorrent a 'amenaca o a 1'us de la forca o altres formes de coaccid, amb
finalitats d’explotacio sexual, aixi com la imposicid, mitjancant la forca o amb
intimidacio, de relacions sexuals no consentides i 1'abus sexual o qualsevol acte que
impedeix a les dones exercir lliurement la seua sexualitat, amb independéncia que
l'agressor tinga relacio conjugal, de parella, afectiva o de parentiu amb la victima o
no.

e Explotaci6 Sexual

Es una activitat il-legal mitjancant la qual una dona és sotmesa de manera
violenta a acomplir activitats sexuals sense el seu consentiment, per la qual un
tercer rep una remuneracio economica.

e Avortamentiesterilitzaci6 forcosa

La practica d’'un avortament sense el seu consentiment lliure, previi informat, i
de l'esterilitzacio o intervencid quirurgica que tinga per objecte o per resultat posar
fi a la capacitat d'una dona de reproduir-se de manera natural, sense el seu
consentiment previ i informat o sense el seu enteniment del procediment.

e Culturade laviolaci6

Construccio social que culpabilitza les victimes d’'una agressit sexual; representa
el cos femeni com un cos disponible per a ser agredit sexualment i banalitza i
presenta com a romantica i estética la violéncia sexual cap a les dones.

e Assetjament de carrer

Confereix a l'espai public una dimensid sexual que promou el domini dels
assetjadors sobre les victimes. Una altra definicio més amplia de l'assetjament de
carrer afirma, que és tant una emissid sexual indesitjada com una intrusié no
sol-licitada dels assetjadors en els sentiments, pensaments, actituds, espai, temps,
energies i cossos de les victimes. Aquest tipus d'assetjament té el seu origen en
motius de genere i esta compost per tota una série d’accions que en moltes ocasions
son socialment acceptades i que situen a les victimes en la posicié d'objecte public.
En aquesta mena d'assetjament, 1'assetjador se sent amb el dret d'interpel-lar a les
victimes al carrer sense haver rebut préviament el seu consentiment i entenent que
els seus comentaris i accions cap a les victimes estan justificades, son afalacs o son
socialment acceptades.
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° Coaccions sexuals

Privacid de la llibertat sexual i eleccio de les dones, porta amb si l'augment de 1a
taxa d’embarassos no desitjats, avortaments i malalties de transmissi6 sexual,
sobretot produeix una angoixa psicologica brutal, com que no decideix sobre el seu
propi cos. Per exemple la negativa a la utilitzacio del preservatiu.

e Stealthing

Es defineix com l'accid que executa 1’'home quan es lleva el condo durant una
relacio sexual consensuada en aqueixos termes (és a dir, usant preservatiu) sense
coneixement de la parella. Ocorre quan hi ha consentiment en una relacio sexual si
s'usa condo, pero en algun moment del coit 1'nome es retira el preservatiu sense
avisar a la parella.

e Slut-shaming (taxar/qualificar/tractar de prostituta)

Es la practica discriminant de criticar dones i xiquetes, que son percebudes com a
transgressores de les expectatives de comportament i aspecte pel que fa a temes
lligats a la sexualitat. Quan una dona té diverses relacions seguides amb diferents
homes en un periode considerat per la societat curt.

e Cosificacid sexual

Ocorre quan es veu a una persona nomes com un objecte sexual; succeeix quan se
separen els atributs sexuals i la bellesa fisica de la resta de la personalitat i
existencia com a individu, i es redueixen els atributs a instruments de plaer per una
altra persona.

Exemple: els cartells publicitaris on no es veu a la dona de cos senser, nomes les
cames, el cul, etc. a la majoria evitant traure la part del cap, fent aixi que no les
veiem com a persones.

e Hipersexualitzacié

Es l'obsessid per ressaltar els atributs sexuals per damunt de totes les altres
qualitats que puga tindre. Exemple: disfressa infantil d'infermera sexi.
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e Matrimoni forcat

Son aquells en els que falta el consentiment lliure de com a minim un dels
contraents. ES veu obligada a contraure matrimoni en contra de la seva voluntat,
mitjancant la utilitzacio de violéncia fisica i psicologica, generalment per part
d’algun membre de la mateixa familia o comunitat. En aquest tipus de matrimoni
majoritariament les dones son molts joves 0 menors d'edat, perdent només elles
totes les seues possessions i capacitats juridiques.

e Matrimoni infantil

Esta relacionat amb el compromis matrimonial i inclou la convivéncia i
matrimonis prematurs aprovats per un tribunal despreés de 1’'embaras adolescent. En
molts casos, nomes un de la parella és menor, generalment una xiqueta. Les causes
dels matrimonis infantils inclouen la pobresa, dot, les tradicions culturals, lleis que
permeten els matrimonis infantils, pressions socials i religioses, els costums
regionals, el temor a la solteria i 1'analfabetisme constitueix una greu violacio dels
drets humans que afecta els drets de xiquetes i dones a la salut, 1'educacio, la
igualtat, un tracte no discriminatori i a una vida lliure de violéncia i explotacio.

-> Cibervioléncies:

Basades en l'assetjament utilitzant les noves tecnologies i totes les eines
proporcionades per Internet: xarxes socials, forums, jocs en linia, xats, etc. Aquest
assetjament pot anar des de comentaris generals contra les dones i xiquetes (com
ara critiques d’homes i xiquets en jocs en linia per la possible preséncia de dones i
xiquetes) o atacs a dones concretes, atacant la seva llibertat i privacitat (control de
les xarxes socials o el que fan en tot moment a Internet).

1. Accedir als comptes de la victima sense el seu permis

2. Controlar tota l'activitat de la victima a les xarxes socials o en diferents
1locs web

3.  Espiar el mobil d’altres persones o qualsevol altre dispositiu

4. Usurpar la identitat de la victima, posant com a victima en diferents
llocs de 1a xarxa

5. Prohibir a la victima 1'Us de diferents xarxes socials o eines
cibernetiques
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6. Prohibir a la victima publicar determinats continguts a Internet
7. Enviar amenaces, insults o contingut desagradable a la victima

8. Assetjant la victima, perseguint-la a traves de tots els llocs web als
quals es dirigeix regularment

9. Fer comentaris ofensius publicament contra el sexe oposat o contra una
persona o col-lectiu en particular

e Cibercontrol
Entre les conductes que es consideren cibercontrol, podem trobar:
Controlar els horaris de connexio i activitat en linia.

Utilitzar perfils de xarxes socials comunes per a poder controlar que es
publica o qui son les seues amistats.

Examinar i criticar les activitats o la imatge segons les seues publicacions.
Examinar les seues relacions socials, converses i opinions en linia.
Requerir la posada en comu de contrasenyes.

Limitar l'activitat en determinats serveis, per exemple, en xarxes socials.

Utilitzar un llenguatge inapropiat, abusiu o sexista per a dirigir-se a la seua
parella.

Exigir imatges o videos intims.
° Sexting

Consisteix en 1'enviament d'imatges, videos, gifs o d'altres arxius multimedia
amb contingut intim i/0 de caracter sexual (nus, poses provocatives, pornografia...).

e Sextorsioé

Fer xantatge a la victima perqué li envie imatges compromeses o una trobada
fisica a canvi de no difondre les seues imatges.
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e Grooming

Es tot assetjament produit a través d’internet )xarxes socials, forums, jocs en
linia, etc.) per part d'un adult (normalment home) cap a una persona menor
(majoritariament xiquetes) amb intencions clarament sexuals. A través de
xantatges, mentides, enganys i extorsions, una persona adulta que pot arribar a fer-
Se passar per una persona menor investiga a traveés de diferents mitjans de la xarxa
per a aconseguir contactes de menors. Una vegada inicia el contacte amb aquestes,
tracta de comencar una relacid¢ d'amistat que serveix com a tapadora per a les seues
auténtiques finalitats per a, a poc a poc, anar guanyant-se la confianca de la seua
victima. Una vegada es guanya la confianca, 'assetjador demanara imatges o videos
compromesos de la menor o, fins i tot, trobades en persona amb objectius sexuals.
Tot aix0, generalment, es realitza a traves de xantatges fonamentats normalment en
mentides i enganys per a aconseguir que la victima accedisca a les seues peticions.

e Ciberbullying

Es I'4s de mitjans telematics (Internet, telefonia mobil i videojocs en linia
principalment) per exercir assetjament psicologic entre iguals.

e C(Ciberassetjament

Assetjament que s'exerceix a traveés de plataformes virtuals en 1’entorn del
ciberespai. Inclou agressions digitals com la difamacid, el control, el robatori de
perfils, contrasenyes o la pornografia de revenja, entre d'altres.

e C(Ciberassetjament Sexista

Fa referéncia al fet que 1'insult, o contingut de 1'assetjament en les xarxes,
utilitza com a pretext una caracteristica personal d’'una xica, que no entra dins dels
comportaments que es consideren adequats en elles; 0 bé es dirigeix sobre el seu cos
per no entrar en l'estereotip de bellesa femenina; o inclou rumors sexistes (com a
violencia derivada per gelosia o ruptures de relacions, sobre les relacions sexuals
que s’estableixen, 1a generacio de rumors i rivalitats, etc.).

e C(Cibercaptacié

La cibercaptacio per al trafic consisteix en: la captacio i suggestio de les
victimes per mitja: d’amenaces, Us de coaccions, frau, engany, abus de poder i d'una
situacio de vulnerabilitat, o mitjancant la concessi6 o recepcid de pagaments o
beneficis per a obtenir el consentiment amb la finalitat de procedir posteriorment
en el mon fisic al trasllat, transport i/o acolliment d’aquestes dones per a explotar-
les en el sentit ampli de la paraula.
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e Grassofobia

Opressio sistematica i estructural cap a les dones grasses, fruit de la mitificacio
dels cossos prims omnipresents a la societat actual, és a dir, sempre viem el mateix
tipus de cossos (anuncis de televisio, talles de moda, mida de les butaques del
cinema o del metro, etc.) per tant critiqguem i violentem els cossos diferents.

e Escletxadigital de génere

Desigualtats entre dones i homes en la formacid i en 1'Us de les noves tecnologies.

-> Violéncia simbolica:

SOn totes les actituds, gestos, patrons de conducta, creences i simbologies que
reprodueixen i mantenen la violéncia masclista. Conjunt d’estereotips, missatges,
valors o signes que transmeten i afavoreixen el fet que es repeteixin relacions
basades en la desigualtat, el masclisme, la discriminacio o la naturalitzacio de
gualsevol rol de subordinacio de les dones en les nostres societats. Es tracta d'una de
les violencies contra les dones més dificil d’erradicar, perqué esta ancorada en la
col-lectivitat i la mera permissivitat l'enforteix; aixi un acudit o la transigencia
davant valors que, tradicionalment, s’han acceptat dificulta el canvi. Per exemple,
observem violéncia simbolica en el sexisme dels mitjans de comunicacio, en la
pressio estetica (les revistes de moda...), en els anuncis publicitaris que cosifica a
les dones, 1'Us d'un llenguatge sexista, etc.

e Manspreading

Espatarrament masculi, terme que emprem per referir-nos a la practica d’alguns
homes de seure amb les cames obertes en el transport public, ocupant més d’'un
seient illevant espai a la resta.

e Hepeating

Quan una dona suggereix una idea i la resta la ignora, mentre que un home
repeteix el mateix i a tot el mon 1i agrada. Fenomen que no passa solament a les
dones sind també a persones d’altres cultures o étnies donat que els nostres
prejudicis ens fan creure que son inferiors (aquest terme s’encunya com rewhite).
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e Misoginia

0di o aversio cap a les dones. Es manifesta en les discriminacions i violencies
masclistes, aixi com l'objectivacid sexual de la dona. Exemple: escritors que
defineixen a les dones com a inferiors, menys inteligents, etc.

e Micromasclisme o masclisme quotidia.

Es el masclisme normalitzat socialment. Aixi, es consideren micromasclismes tots
els comportaments interpersonals, els comentaris verbals i les actituds exercides
per homes o dones que contribueixen a la dominacio i violéncia contra les dones en
la vida quotidiana.

Exemples: Mirar el cos de les dones i comentar-ho, dir-los floretes (piropos), que
els canviadors de bebés estiguen nomes als banys de les dones.

e Ginopia

0m1issio del punt de vista de 1a dona en casos de violéncia masclista.

- Violéncies multiples

Discriminacio que pateixen per les diferents condicions de la seua vida segons
els diversos eixos de desigualtat com ara l'edat, la classe, el sexe, la funcionalitat,
les creences religioses, l'origen nacional i/0 étnic, entre d'altres. Per cadascun
d’aquests eixos patira unes discriminacions.

- Interseccionalitat

La interseccionalitat és com es relacionen les diferents discriminacions que pot
patir una dona i com l'afecten.

E1 1989, Kimberlee Crenshaw defineix el terme com a l'estudi de les identitats
socials encavalcades (unes damunt d'altres), siguin de génere, étnia, classe,
orientacio sexual, diversitat funcional, creences, etc. i dels seus respectius sistemes
d’'opressio (racisme, sexisme, homofobia/transfobia, capacitisme, etc.). Aquesta
teoria defensa que les fonts de desigualtat no actuen de manera independent sino
com a formes d’exclusio relacionades.

En el seu origen, Crenshaw volia analitzar com els seus eixos de diversitat: dona,
afroamericana, feminista i lesbiana, estaven interconnectats tambeé pels eixos de
discriminacio dels valors dominats (masclisme, cultura anglosaxona, homofobia).
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