M estiime
ESCOLA
D’EMPODERAMENT

Un espai d’encontre i confianca entre iguals per enfortir el nostre
benestar emocional i social. Una escola on a traves de dinamiques, el joc i
l'expressid artistica gestionarem conflictes, treballarem comportaments i

mirarem a les emocions d’una manera sana.

A carrec d'Araceli Caballero Jiménez, especialista en acompanyaments a
persones i a equips a través d'una metodologia vivencial, participativa i
creativa, amb un enfocament sistémic i integral.
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